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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

cialpinismo per principianti a
fondo valle in Val Casies con
introduzione alle tecniche di
scialpinismo e la conoscenza
del pericolo valanghe.
[ val Casies/s. Maddalena —
fermata autobus fine valle
[5] ore 8.45-15.00
E1 3 orein salita
dislivello: 800 m

Escursione con gli sci d'alpi-
nismo per il bosco innevata
fino alla malga JAschtalm” a
1950m. A ovest lino alla malga
Pfinnalm a Z152m, avanti fino
alla forcella Plinnscharte™

a 2395m e in ripida salita al
Mante Fellhorn a 2518m. Ve-
duta a 260° per la Val Casies,
Val Anterselva e le Dolomiti.
Possibilita di ristora.

Dal maso Kurterhof 1650m,

dapprima sulla strada foresta-

le, poi sempre lungo la cresta
attraverso la Stacher Riedl™
fino alla croce di vena sul
monte Calvo. Fantastica vista
sulle Dolomiti e sulla Val Ca-

sies e Tesido. Pranzo al sacco.

2 Monguelfo - fermata
autobus in Via Stazione

(5 ore 8.30-15.00

M 30re

[ val Casies/s. Maddalena —
fermata autabus fine vatle
[E ore B4s-15.00
[ 350re
dislivello: 1000 m

o BE0 m

Dall'altipiano Prato Piazza
verso gli Helltaler Schlechten
continuando poi per il Ficco
di Vallando, una delle vette
panoramiche pill belle delle
Dolomiti. Pranzo al sacco,
&7 Monguelfo - fermata
autobus in Via Stazione
5 ore 830-15.00
[ 30re
dislivello: 850 m

Traversata del confine nell’'Ost-
tiroL Salita sulla forcella di
Ciamil e sulla cima Gailspitze
seguita da una discesa nella
Valle Villgraten (A).
Skitour di contrabbando.
[1 val Casiess. Maddalena -
fermata autobus fine valle
[ ore 8.45-15.00
1 a0re
dislivello: 900 m— 1000 m

B
&

PRENOTAZIONE ONLINE tra-
mite gsieser-talguesinetinlo
o presso ['Ufficio Turlstico.
Entro le ure17.00 del giomo
precedente. Per la manife.
stazione del lunedi entro le
ore 11.00 di tunedi.

CONTRIBUTO

Contribute per tour singoli:
90 € con GP| 160 € senza GP
contributo per |l pacchetto
i 3 giornk 250 € con GP,
450 €5senza GP

0gnl ulteriore tour: <S0E con
GP, -100€ senza GP

Esigenze: esperienza con
ramponi e gl sci

Noleggio attvezzatura da

scl d’alpinismo presso Huskl
Sports Rental in Val Casies/S.
Maddalena

@ 393497046 522
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