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17.09.-04.11.2023

PICCO DI VALLANDRO 2839M, DOLOMITI DI BRAIES
[EEE———

Questavetta & una delle pit belle montagne panoramiche delle Dolomiti, patrimonio mondiale dell UNESCO. Pa-
norama mozzafiato sulle Dolomiti Ampezzane e diSesto con le singolari Tre Cime. Punto di partenza Prato Piazza
nella Valle di Braies. Per gli ultimi 10m sono necessari passo sicuro e non soffrire di vertigini! Possibilita di ristoro.
(=1 ore 830-15.00 X Val Casies/S. Maddalena — fermata dell'autobus fine valle

11 4-5 ore [ 800m

[710€ con GP, 25 £ senza GP

ALBA ALLE TRE CIME DI LAVAREDO

———

Poco prima dell'alba l'atmosfera mattutina & pil intensa, questo particolare momento della giornata si
chiama ,ora blu”. Dal rifugio Auronzo (2330m) alle Forcelle del Paterno (ca. 50 min.) continuando intorng
alle Tre Cime fino alla malga Lang Alm. Viaggio di andata e ritorno con Uautobus escursionistico. Da
portare con se2 Scarpe da trekking, abbigliamento calda, berretto e guanti, pranzo al sacco e bevanda
calda. Consigliato per bambini a partire da 10 anni.

[5! ca. 4 ore. L'ora di partenza verra comunicata al momento delliscrizione.

a Monguelfo — fermata autobus in Via Stazione

13 ore [ 250m

[148€ con GP, 48 € senza GF; Bambini da 10 a 14 anni: -50%

E-BIKE TOUR AL LAGO DI BRAIES

===

Un'escursione indimenticabile al pid bel lago alpino delle Dolomiti, il Lage di Braies. Da Monguelfo
lungo |2 pista ciclabile nella valle Val Casies. Poco prima della frazione di Preindl, si svolta a destra
con salita a Frondega/Dobbiaco. Breve tratto del circuito Dolomiti Super Bike. Discesa a Villabassa e
attraverso la Valle di Braies fino al Lago di Braies. Circondato dalle imponenti cime delle Dolomiti di
Braies, prima fra tutte la Croda del Becco, alta 2810 m, il Lago di Braies affascina soprattutto per le sue
acque di colore blu intenso, ma leggermente smeraldo. Ritorno attraverso la pista ciclabile della Val
Pusteria fino a Monguelfo. Possibilita di ristoro. Moleggio di biciclette elettriche extra.

[] ore 9.30-15.30 £ Monguelfo - Stazione ferroviaria

£9 4 ore [l 1000m

[15€conGP, 25 € senza GP

MONTE THURNTALER 2407M MNELL'OSTTIROL

=

Bellissima escursione panoramica sul monte Thurntaler nell'Osttirol (A). Piccoli stagni isolati, | laghi
Thurntaler e la baia nel pendio con Le ramificazioni del rio Tafine incantano ogni escursionista lungo
il sentiero circolare. Possibilita di ristoro.

[=] ore 8.30-16.00 EX servizio di trasporto dalla Val Casies

£14 ore 450m

[310€ con GP, 25 € senza GP

PRENOTAZIONE ONLINE tramite gsieser-tal.guestnetinfo o presso I'Ufficio Turistico.
Entro le ore 17.00 del giomo precedente.

Per la manifestazione del lunedi entro le ore 11.00 di lunedi.
Bambini fino 13,9 anni partecipane gratls al programma delle attivita!

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA GUIDATE AUTUNNO

E-BIKE TOUR NELLA CITTA OLIMPICA CORTINA

pe———————— |

Tour in E-Bike con magnifico panorama dolomitico e delle Tre Cime. La pista ciclabile si snoda sulla
linea ferroviaria dismessa Dobbiaco-Cortina e passa accanto a numerose attrazioni: il lago di Dobbiaco,
il cimitero di guerra e il panorama delle Tre Cime. In leggera salita si raggiunge il Passo Cimabanche
€ poi, attraverso vecchie gallerie ferroviarie e ponti, si raggiunge la citta olimpica di Cortina, chiamata
anche Regina delle Dolomiti, in guanto la piccola cittadina & circondata in tutte le direzioni dalle cime
pil suggestive delle Dolomiti. Possibilita di ristoro. Noleggio di biciclette elettriche extra.

[l ore 9.00-16.00

X Monguelfo - Stazione ferroviaria

[ 5-6 ore [11 850m

35 € con GP, 25 € senza GP

VISITA GUIDATA AL CASTELLO

i

Castel Welsperg & il complesso fortificato pid antico tra Brunico e Lienz (). IL castello fu nominato
per la prima volta in documenti storici nel 1167 e I'alta torre centrale, visibile da lontano, & indubbia-
mente l'elemento pil suggestivo del castello.

[] ore 16.00-17.00

EX Monguelfo — Castel Welsperg

1 0€ con GP, 15 £€ senza GP

L'AFFASCINANTE LAGO DEL SORAPIS 1923 M

e

Base molto visitata al centro del gruppo Sorapis nelle Dolomiti Ampezzane. | colori intensi del lago
Sorapis colpiscono ogni visitatore. In mezzo a questa magnifica arena rocciosa si trova il Rifugio Van-
delli. E necessario avere un passo sicuro. Il punto di partenza & il Passo Tre Croci, tra Misurina e Cortina
d'Ampezzo.

[=] ore 7.30-16.00

E2 servizio di trasporto dalla Val Casies

(74 ore ! 200m

£110€ con GP, 25 € senza GP

FERRATA CASCATA FANES

==

Sitratta di una via ferrata facile nelle vicinanze di Cortina d'Ampezzo: adatto a principianti, amanti della
natura e fotografi. Il giro delle Cascate di Fanes permette di toccare con mano la forza della natura e
la potenza dell’acqua. Pranzo al sacco. Adatto per bambini a partire da 12 anni.

[ ore 9.00-15.30

7] Monguelfo - fermata dell'autobus in Via Stazione

£73 ore [11300m

€ P partire da 12 anni: 30 € con GP, 60 € senza GP; inclusa U'attrezzatura per Uarrampicata
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