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14.05.-08.07.2023

ESCURSIONE CIRCOLARE NEL FONDOVALLE

=

Mon deve essere sempre una vetta: Piacevole escursione circolare lungo il sentiero Talblickweg fino
alla Chiesa Parrocchiale di 5. Maddalena, con splendida vista sulla Val Casies. Possibilita di ristoro.
[l ore 13.30-15.30

1 val Casies/s. Maddalena — fermata dell’autobus fine valle

72 ore 11 200m

£ 0 € mit GP, 10 € ohne GP

=)
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YOGA SOTTO IL CIELO APERTO

==

Trovare pace nella natura. Attraverso la respirazione e movimenti consapevoli all'aria aperta, il corpo,
la mente e l'anima vengono nutriti e rafforzati. Iniziare il nuovo benessere con linsegnante di yoga
Vroni Fischer.

[ ore 15.30-16.45

[ val Casies/Colle — presso L'area di ricreazione ,Schneider Waldile”

[2 10 € con GP, 15 € senza GP

ALBA ALLE TRE CIME DI LAVAREDO

|

Poco prima dell'alba 'atmosfera mattutina & pil intensa, questo particolare momento della giornata si
chiama ,ora blu”. Dal rifugio Auronzo (2330m) alle Forcelle del Paterno (ca. 50 min.) continuando intorno
alle Tre Cime fino alla malga Lang Alm. Viaggio di andata e ritorno con Uautobus escursionistico. Da
portare con s Scarpe da trekking, abbigliamento caldo, berretto e guanti, pranzo al sacco e bevanda
calda. Consigliato per bambini da 10 anni.

[El ca 4 ore. L'ora di partenza verra comunicata al momento dell'iscrizione.

1 Monguelfo - fermata dell’'autobus in Via Stazione

(13 0ref 250m

[ 48 € con GP, 48 € senza GP; Bambini da 10 a 14 anni: -50%

IN ALTERNATIVA: SORGERE DEL SOLE AL MONTE S5PECIE 2307M

=

Escursione facile al Monte Specie- Strudelkopf 2307m sull’ altipiano Prato Piazza nella Valle di Braies.
Uno spettacolo magnifico guando i primi raggi di sole illuminano Le famose Tre Cime, le Dolomiti di
Braies e il Monte Cristallo. Da portare con se: Buone scarpe da trekking, abbigliamento caldo, cappello
e guanti, pranzo al sacco e bevanda calda.

[l ca. 4 ore. L'ora di partenza verra comunicata al momento dell'iscrizione.

a Monguelfo - fermata dell'autobus in Via Stazione

7 in salita 1,5 ore, in discesa 1 ora [ 310m

315 € con GP, 25 € senza GP

PRENOTAZIONE OMLINE tramite gsleser-tal.guestnet.info o presso I'Ufficio Turistico.
Entro le ore 17.00 del giorno precedente.

Per la manifestazione del lunedi entro le ore 11.00 di lunedi.
Bambini fino 13,9 anni partecipano gratis al programma delle attivita!

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA GUIDATE PRIMAVERA

E-BIKE TOUR AL LAGO DI BRAIES

L]

Un'escursione indimenticabile al pid bel lago alpino delle Dolomiti, il Lago di Braies. Da Monguelfo
lungo La pista ciclabile nella valle Val Casies. Poco prima della frazione di Preindl, si svolta a destra
con salita a Frondega/Dobbiaco. Breve tratto del circuito Dolomiti Super Bike. Discesa a Villabassa e
attraverso la Valle di Braies fino al Lago di Braies. Circondato dalle imponenti cime delle Dolomiti di
Braies, prima fra tutte la Croda del Becco, alta 2810 m, il Lago di Braies affascina soprattutto per le sue
acque di colore blu intenso, ma leggermente smeraldo. Ritorno attraverso la pista ciclabile della Val
Pusteria fino a Monguelfo. Possibilita di ristoro. Noleggio di biciclette elettriche extra.

ore 930-15.30

EX Monguelfo — Stazione ferroviaria

£1 4 ore [ 2000m

35 € con GP, 25 € senza GP

................................................................................

MOMNTE PIANA CIMA SUD 2305M

]

Storico percorso circolare nei luoghi della guerra del 1915-1918. Innumerevoli gallerie, trincee e fili di
ferro ricordano La guerra delle Dolomiti del 1915-1918. Punto di partenza Lago d'Antorno sopra Misurina.
[l ore 830-16.00

EX servizio trasporto dalla Val Casies

E7 4-5 ore [ 600m

310 € con GP, 25 € senza GP

E-BIKE TOUR NELLA CITTA OLIMPICA CORTINA

|

Tour in E-Bike con magnifico panorama dolomitico e delle Tre Cime. La pista ciclabile si snoda sulla
linea ferroviaria dismessa Dobbiaco-Cortina e passa accanto a numerose attrazioni il lago di Dobbiaco,
il cimitero di guerra e il panorama delle Tre Cime. In leggera salita si raggiunge il Passo Cimabanche
e poi, attraverso vecchie gallerie ferroviarie e ponti, si raggiunge la citta olimpica di Cortina, chiamata
anche Regina delle Dolomiti, in guanto la piccola cittadina & circondata in tutte le direzioni dalle cime
pil suggestive delle Dolomiti. Possibilita di ristoro.

ore 9.00-16.00

a Monguelfo - Stazione ferroviaria

1 5-6 ore [l 850m

15 € con GP, 25 € senza GP

IL SENTIERO DOLOMITENBLICKSTEIG

]

Con l"autobus escursionistico si raggiunge la malga Taistner Vorderalm 2012m. Dopo una breve salita in
direzione della vallata lungo il sentiero panoramico delle Dolomiti, in un dolce saliscendi si arriva sotto
il monte HOhnerspiel in Val Casies. Discesa alla malga Houfa Hitte 1883m. Lungo La strada forestale
fino alla frazione di Scandole e ritorno a valle con autobus escursionistico.

[l ore 830-16.00

2 servizio trasporto dalla Val Casies

E3 4-5 ore i1 in salita 200m, in discesa 800m

L1 0€ con GP, 10 € senza GP
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