Programma Sci Alpinismo | DOM, 07/01/2024-SAB, 13/01/2024 | DOM, 03/03.2024-SAB,
23/03/2024

LUNEDI

Scialpinismo base in Val Casies

Tranquilla escursione di sci alpinismo per principianti a fondo valle in Val Casies con
introduzione alle tecniche di scialpinismo e la conoscenza del pericolo valanghe. Difficolta:
facile. Durata: 8.45-15.00h. Percorrenza: in salita 3 ore. Dislivello: 800m. Ritrovo: ore 8.45
presso la fermata d’autobus a fine valle in Val Casies/S. Maddalena. Costo: 90€ con Guest Pass
Val Casies-Monguelfo-Tesido, 100€ senza Guest Pass Val Casies-Monguelfo-Tesido.
Prenotazione online entro domenica, ore 17.00 tramite www.gsieser-tal.guestnet.info o
direttamente presso |'Ufficio Turistico.

MARTEDI

Sci Alpinismo Pfinn — Fellhorn in Val Casies

Escursione con gli sci d'alpinismo per il bosco innevato fino alla malga ,Ascht Alm” a 1950m.
A ovest fino alla malga Pfinnalm a 2152m, avanti fino alla forcella ,Pfinnscharte” a 2395m e in
ripida salita al Monte Fellhorn a 2518m. Veduta a 360° per la Val Casies, Val Anterselva e le
Dolomiti. Possibilita di ristoro. Difficolta: facile. Durata: 8.45-15.00h. Percorrenza: 3,5 ore.
Dislivello: 1000m. Ritrovo: ore 8.45 presso la fermata d’autobus a fine valle in Val Casies/S.
Maddalena. Costo: 90€ con Guest Pass Val Casies-Monguelfo-Tesido, 100€ senza Guest Pass
Val Casies-Monguelfo-Tesido. Prenotazione online entro lunedi, ore 17.00 tramite
www.gsieser-tal.guestnet.info o direttamente presso |'Ufficio Turistico.

MERCOLEDI

Sci Alpinismo Monte Calvo 2493m a Dobbiaco

Dal maso Kurterhof 1650m, dapprima sulla strada forestale, poi sempre lungo la cresta
attraverso la "Stacher Riedl" fino alla croce di vetta sul monte Calvo. Fantastica vista sulle
Dolomiti e sulla Val Casies e Tesido. Pranzo al sacco. Difficolta: facile. Durata: 8.30-15.00h.
Percorrenza: 3 ore. Dislivello: 880m. Ritrovo: ore 8.30 presso la fermata d’autobus in Via
Stazione (di fronte al Bar Parkcafé) a Monguelfo. Costo: 90€ con Guest Pass Val Casies-
Monguelfo-Tesido, 100€ senza Guest Pass Val Casies-Monguelfo-Tesido. Prenotazione online
entro martedi, ore 17.00 tramite www.gsieser-tal.guestnet.info o direttamente presso
I'Ufficio Turistico.



GIOVEDI

Sci Alpinismo Picco di Vallandro 2839m nella Valle di Braies

Dall’altipiano Prato Piazza verso gli Helltaler Schlechten continuando poi per il Picco di
Vallando, una delle vette panoramiche piu belle delle Dolomiti. Pranzo al sacco. Difficolta:
media. Durata: 8.30-15.00h. Percorrenza: 3 ore. Dislivello: 850m. Ritrovo: ore 08.30 presso
la fermata d’autobus in Via Stazione (di fronte al Bar Parkcafé) a Monguelfo. Costo: 90€ con
Guest Pass Val Casies-Monguelfo-Tesido, 100€ senza Guest Pass Val Casies-Monguelfo-Tesido.
Prenotazione online entro mercoledi, ore 17.00 tramite www.gsieser-tal.guestnet.info o
direttamente presso I'Ufficio Turistico.

VENERDI

Sci Alpinismo Gailspitze 2494m in Val Casies

Sulle vie dei contrabbandieri: salita al Forcella di Ciamil (Kalksteinjochl), al passaggio per la
Valle Villgratental (A), alla Cima Gailspitze con successiva discesa nella Val Casies. Pranzo al
sacco. Difficolta: media. Durata: 8.45-15.00h. Percorrenza: 4 ore. Dislivello: 900m/1000m.
Ritrovo: ore 08.45 presso la fermata d’autobus a fine valle in Val Casies/S. Maddalena. Costo:
90€ con Guest Pass Val Casies-Monguelfo-Tesido, 100€ senza Guest Pass Val Casies-
Monguelfo-Tesido. Prenotazione online entro giovedi, ore 17.00 tramite www.gsieser-
tal.guestnet.info o direttamente presso |'Ufficio Turistico.



