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DIENSTAG A A @
FRUHLINGS
ERWACHEN AUF

DEN GSIESER

ALMEN

Wanderung vom Rotmoos-Parkplatz in St. Magdalena
Richtung Weissbachtal und weiter zur JoasahUtte.
Frihlingsboten und eine wunderschéne Panorama-
sicht bis hin zu den Pragser Dolomiten erfreuen
unterwegs das Auge und das Herz des Wanderers.
Abstieg nach Pidig und Rickkehr Gber den Eich-
hérnchenweg zum Ausgangspunkt. Rucksackver-
pflegung bzw. Einkehrméglichkeit in einer Almhitte.

[2 09:45 h bei der Bushaltestelle in Gsiesertal —
St.Magdalena, Talschluss  [£109:45-14:40 h

[Mo4-55td. 71550m <312 km

[H10€ mitcrO €

MONTAG A ©

KULTURELLE
ERLEBNISWANDE-
RUNG IN WELSBERG
UND TAISTEN

Diese Wanderung fihrt vorbei an kulturellen High-
lights wie Schloss Welsperg, der Ruine Thurn, der
verschollenen Burg Meisenreut und der Georgskirche
mit dem beeindruckenden Christophorus-Fresko.
Auch die Erasmuskapelle mit den Grabsteinen und
Totenschildern der Grafen von Welsperg und der
kunstvoll gestaltete Friedhof in Taisten laden zum
Staunen und Innehalten ein. Den Abschluss bildet
ein Besuch in Welsberg, dem Dorf der 20 Brunnen
und Heimat des bekannten Kunstlers Paul Troger.
Rucksackverpflegung.

[213:30 h bei der Bushaltestelle in Welsberg,
Rienzbriicke 13:30-16:30 h

[M©25Std. 30 Min. 71150 m <> 7 km

H10¢e mitcro €

MITTWOCH w

REISE ZUR INNEREN

-E L YOGA IM GSIESERTAL:
= RUHE

Entspannung in der Natur unter freiem Himmel:
Zur Ruhe finden. Durch bewusstes Atmen und
achtsame Bewegungen an der frischen Luft werden
Korper, Geist und Seele gendhrt und gestarkt. In
ein neues, ausgeglichenes Wohlbefinden starten
mit Yoga-Lehrerin Vroni Fischer. Ausweichmog-
lichkeit witterungsbedingt vorhanden. Nach der
Yoga-Stunde Erfrischung auf dem BarfuBparcour
in der Naherholungszone ,Schneider Waldile".

[215:00 h/15:30 h vor dem Hotel Stoll im Gsiesertal —
Pichl

[E Mai: 15:00-16:15 h; Juni, Juli: 15:30-16:45 h

H17€mitcr12 €

MITTWOCH ¥ ©

AUF DEM E-BIKE,
ZU KULTURSCHATZEN
DURCHS GSIESERTAL

Diese spannende Radtour bietet eine perfekte
Kombination aus Geschichte, Natur und Bewegung.
Auf zwei Radern erkundet man das Tal und entdeckt
dabei altehrwirdige Kirchen und Kapellen, die von
der Geschichte der Region zeugen. Authentische
Bauernhofe und kulturelle Zeitzeugen entlang des
Weges lassen die Traditionen und das Leben in der
Region lebendig werden. Die Schonheit der Natur
begleitet die gesamte Tour und macht das Erlebnis
zu einem unvergesslichen Abenteuer. Helmpflicht.
Einkehrmoglichkeit.

[2113:00 h vor dem Hotel Stoll im Gsiesertal — Pichl
[E13:00-1700n  Fle3Std. 71400m <>30km
[315 €, mit cP5 €; E-Bike Verleih nicht inbegriffen

HIGHLIGHT DER WOCHE:
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DONNERSTAG A A A

T " MAJESTATISCHE
GIPFELTOUR ZUM
RUDLHORN 2448 M
IN TAISTEN

Vom Wanderparkplatz oberhalb des Berggasthauses
Mudler fuhrt der Wanderweg zur Taistner AlIm 2012 m.
Nach einer kurzen Rast beginnt der Aufstieg Gber
den grasbewachsenen Bergriicken bis zum felsigen
Gipfelgrat des Rudlhorns 2448 m. Oben erwartet
die Wanderer ein beeindruckender Panoramablick
auf die Dolomiten UNESCO-Welterbe, sowie die
Rieserfernergruppe. Rucksackverpflegung oder
Einkehrmaoglichkeit in der Taistner Alm.

(2 09:15ham Wanderparkplatz oberhalb des Berg-
gasthaus Mudler in Taisten 09:15-16:15 h
[l o4-45td. 30 Min 71826 <> 10 km

EH15€ mitcr10 €

FREITAG TYY
E-BIKE & HIKE: ZUM ROSSZOGEL
2163 M IM GSIESERTAL

Die Tour startet in Welsberg und verlauft entlang
der Gsiesertal-Fahrradroute bis nach Oberplanken.
Von dort beginnt der Anstieg zur Schuier Alm auf
1958 m, von wo aus sich ein spektakuléres Panorama
auf das Dolomiten UNESCO-Welterbe eréffnet
— perfekt flr eine Pause. Weiter geht es zu Ful3
auf den Rosszogel 2163 m, der atemberaubende
Ausblicke auf die umliegende Bergwelt bietet. Die
Ruckfahrt erfolgt Gber die Dolomiti Super Bike
Route nach Eggerberg und weiter nach Welsberg.
Rucksackverpflegung.

2 09:30h Papin Sport Rent a Bike am Zugbahnhofin
Welsberg. Zustiegspunkte entlang der Strecke.

[© 09:30-16:00 h

[lo6Std. 71Bike: 850 m Hike: 300m <> 40 km

H15 €, mit e 5 €; E-Bike Verleih nicht inbegriffen



